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UN ESPACIO CONSTRUIDO  
EN TORNO AL SONIDO 

Y LA CONEXIÓN HUMANA

Cada espacio tiene una frecuencia. La nuestra cambia 

con la música, evoluciona con la noche y encuentra 

sentido en las personas que la habitan. Todo forma 

parte de una misma señal.

Inspirado en la fascinación de Nikola Tesla por las fre-

cuencias y las vibraciones, este libro es una invitación 

a descubrir las fuerzas invisibles que transforman una 

noche en una experiencia.

Gracias por estar en la misma                         .



ALTA 
Planta alta

Toda la noche | Música propia y DJs de vinilo

En Alta Frecuencia encontrarás un espacio íntimo 

creado para disfrutar y conectar en una misma fre-

cuencia. Descubre una selección de coctelería de 

autor, desarrollada y curada por nuestros bartend-

ers, junto a una propuesta gastronómica de inspir-

ación asiática, pensada para compartir.
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BAJA FRECUIA
Planta baja

Jueves, Viernes y Sábados 

21:00 - 00:00 | Cena & cócteles 

00:00 - cierre | Fiesta con DJ

En Baja Frecuencia te espera un entorno diseñado para 

dejarte llevar por las frecuencias de la música. Aquí 

encontrarás DJs y artistas presentando sus proyectos, 

un espacio frente al booth que invita a bailar y zonas 

laterales pensadas para grupos que desean celebrar y 

disfrutar juntos.
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ALTA FIDELIDAD
Transmisión en Sintonía
Martes y Miércoles | Alta Frecuencia 

Un espacio pensado para conversar, descubrir 

y compartir. La coctelería de autor marca el 

ritmo; nuestros bartenders te ayudarán a en-

contrar la mezcla que mejor resuene contigo.

RESONANCIA
Resonancia Viva
Jueves y Viernes | Alta y Baja Frecuencia

El rango donde viven las voces, las melodías 

y los recuerdos. Frecuencias que el tiempo no 

logra borrar.

AMPLIFICACIÓN
Frecuencia Máxima
Sábado | Alta y Baja Frecuencia

Cuando la energía alcanza su punto más alto. 

Ritmo, repetición y movimiento sincroniza-

dos en una misma señal. Donde todas las fre-

cuencias convergen.
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ARTE EN 

Cada temporada abrimos nuestras puertas a artistas emer-

gentes cuyas obras encuentran resonancia con el espacio 

y con quienes lo habitan. Aquí, el arte es una frecuencia 

visible: una forma de conectar emoción, energía y lugar en 

una misma experiencia compartida.

MÁS ALLÁ DEL SONIDO LAS FRECUENCIAS SE 
EXPRESAN A TRAVÉS DEL ARTE
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ARCHIVO
ANA GARCÍA ALCOCER

DYLAN DUBSON





AGA
ANA GARCÍA ALCOCER | Artista plástica

Ciudad de México

En la obra de AGA encontramos no solo trazos sobre papel, sino 
mapas emocionales del territorio más difícil de abandonar: 
nuestro origen. Migrar es mucho más que cruzar una frontera 
geográfica. Es un proceso de desprendimiento donde el cuer-
po físico se mueve hacia adelante, pero el cuerpo emocional se 
aferra a lo que deja atrás. 

En los trazos enérgicos, las siluetas superpuestas y las texturas 
de estas piezas, podemos ver ese peso invisible.

Las obras de AGA que se encuentran en Frecuencia están dis-
ponibles para su compra y entrega inmediata.

@el_mundo_de_aga



EL CÍRCULO QUE HABITA POR DENTRO
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Dylan Dubson                             (n. 1997, Ciudad de México) es un 
artista, fabricante artístico y educador basado en Madrid. 

Su práctica se sitúa entre el arte contemporáneo y la fabricación 
digital, explorando la traducción de ideas en formas físicas a 
través de procesos tanto tradicionales como tecnológicos, como 
la fundición en metal, la creación de moldes y el escaneo 3D. 
Con experiencia en entornos de producción de alto nivel, com-
bina precisión técnica y enfoque conceptual. 

Además, es educador en ArtRoom Madrid, donde promueve la 
experimentación material, la autonomía técnica y una 
comprensión crítica de los procesos de producción.

Su obra es arte comisionado y comprado por Frecuencia. Tam-
bién es obra suya todo el arte de la carta de coctelería.

@el_dylan_el_dylan



TEJIDOS
Este cuadro es la cabecera emblemática de Frecuencia. Forma par-

te de “Tejidos”, una serie de obras de Dylan Dubson, en la que el 

artista explora la conexión entre la materia, la energía y el espacio.
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COCTELERÍA DE AUTOR

LAS FRECUENCIAS ESTÁN EN CONSTANTE MOVIMIENTO

Nuestra coctelería sigue ese mismo principio y acompaña esta evolu-

ción: comienza con sutileza, encuentra profundidad y alcanza su punto 

más alto cuando la música, el espacio y las personas entran en 

RESONANCIA.

Te invitamos a no leer la descripción. Primero 
ve solo el arte en la hoja izquierda y sobre el 
que te llame o te haga sentir más, entonces es-
coge o pregunta por ese cóctel.





31 21 €





33 21 €





35 21 €
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39 18 €





41 18 €





43 18 €





45 18 €
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MOCKTAILS 
DE AUTOR

NO TODAS LAS FRECUENCIAS ELEVAN EL 
VOLUMEN

En Frecuencia creemos que el mejor sonido es el 

que puedes disfrutar con total claridad. Por eso se-

leccionamos bebidas libres de alcohol para quienes 

viven con intención, sin renunciar al ritual de un 

gran cóctel. La mejor forma de conectar siempre 

será estando presente.
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53 16 €





55 16 €
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COCTELERÍA CLÁSICA

Hay sabores que nunca dejan de encontrar su frecuencia. Recetas 

atemporales, preparadas con el mismo respeto por el equilibrio 

que las convirtió en clásicos y un toque único de la casa.
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COCTELERÍA CLÁSICA

DAIQUIRI
Bacardi - cordial de lima - zumo de lima

NEGRONI
Martini Rosso - Bombay Sapphire - Martini Bitter

MOJITO
Bacardi - lima fresca - azúcar blanca - hierbabuena

HUGO SPRITZ
St-Germain - Martini Prosecco - hierbabuena

MARTINI BIANCO SPRITZ
Martini Bianco - Martini Prosecco - soda

OLD FASHIONED
Santa Teresa 1796 - Angostura Bitter - azúcar blanca - soda - twist de naranja

... y muchos más, pregunta al bartender por tu cóctel favorito.

15€

15€

15€

15€

15€

15€
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SABORES EN FRECUENCIA

UNA MESA AL RITMO DE LA NOCHE
21:00 - 00:00 | Último pedido 23:45

Inspirada en sabores y técnicas asiáticas, nuestra cocina está 

pensada para compartir. Platos contemporáneos creados para 

acompañar la música, la conversación y el ritmo de cada noche.
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KARAAGE CON ENSALADA DE PEPINO
Pollo frito - pepino fermentado

MINI HAMBURGUESAS | 3 UDS
Con mayonesa de la casa - pepinillos encurtidos

PATATAS DE LA CASA
Patatas fritas - mayonesa de wasabi - polvo de alga nori

HANDROLL DE ATÚN
Arroz avinagrado - tartar de atún - mayonesa de alga nori

BUÑUELOS DE PATO
Pato confitado - mayonesa de lima - hojuelas de bonito deshidratado

GYOZAS DE LANGOSTINO Y KIMCHI
Gambón y kimchi casero - chalotta encurtida - aceite de chile

GYOZAS DE SHIITAKE
Setas hidratadas en sake - salsa de anguila con un toque picante

HAMBURGUESA DE LA CASA
De vacuno - mayonesa de la casa - pepinillos encurtidos

EDAMAMES
A elegir: al vapor o spicy

COMIDA

13€

11€

5,5€

4,5€

14€ 

11€

11€

18€

10€
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KISS
Pannacotta naranja y cítricos

HELADOS BEA’S
Sabores de Temporada

POSTRES

6€

P 6€ G 7€
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DESTILADOS 
& LICORES



BOMBAY SAPPHIRE
SEAGRAM’S
SEAGRAM’S 0,0
GIN HEREDERO

PREMIUM
MONKEY 47
HENDRICK’S
TANQUERAY 10

MAKER’S MARK
JAMESON
DEWAR’S WHITE LABEL

PREMIUM
LAPHROAIG
DEWAR’S 12
MACALLAN 12

ABSOLUT
VODKA HEREDERO

PREMIUM
GREY GOOSE
GREY GOOSE ALTIUS

SANTA TERESA
BACARDI CARTA BLANCA
PLANTERAY COCO

PREMIUM
SANTA TERESA 1796

GINEBRA

WHISKY

VODKA

RON

13.00€
13.00€
13.00€
13.00€

18.00€
16.00€
16.00€

14.00€
15.00€
13.00€

16.00€
16.00€
20.00€

13.00€
13.00€

18.00€
50.00€

13.00€
13.00€
14.00€

16.00€

7.00€
7.00€
7.00€
7.00€

10.00€
9.00€
9.00€

8.00€
8.00€
7.00€

9.00€
9.00€

14.00€

7.00€
7.00€

10.00€
32.00€

7.00€
7.00€
8.00€

9.00€

COPA CHUPITO



69

MARTINI ROSSO
MARTINI BIANCO
MARTINI FLOREALE
MARTINI VIBRANTE
SAINT GERMAIN
APEROL
CAMPARI
DISARONNO
FERNET
FRANGELICO
ITALICUS
MALIBÚ
CHARTREUSE VERDE
LICOR HIERBAS

AGUA DE COCO
KOMBUCHA
REFRESCOS

APERITIVOS 
& LICORES

BEBIDAS 
SIN ALCOHOL

8.00€
8.00€

10.00€
10.00€
14.00€
13.00€
13.00€
14.00€
14.00€
14.00€
14.00€
14.00€
16.00€
8.00€

8.00€
8.00€
3.00€

-
-
-
-

8.00€
7.00€
7.00€
8.00€
8.00€
8.00€
8.00€
8.00€
8.00€
5.00€

COPA CHUPITO
TEQUILA 
& MEZCAL

PATRON SILVER
PATRON REPOSADO
PADRECITO SILVER
MEZCAL AMARÁS
MEZCAL ILEGAL SILVER
MEZCAL ILEGAL REPOSADO
1800 BLANCO

PREMIUM
PATRON AÑEJO CRISTALINO
PATRON EL ALTO
MAESTRO DOBEL DIAMANTE
MAESTRO DOBEL 50
1800 CRISTALINO

14.00€
15.00€
13.00€
13.00€
16.00€
18.00€
13.00€

22.00€
60.00€
21.00€
52.00€
22.00€

10.00€
12.00€
7.00€
7.00€

10.00€
12.00€
8.00€

16.00€
40.00€
14.00€
32.00€
14.00€
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BOMBAY SAPPHIRE
HENDRICK’S

DEWAR’S WHITE LABEL
DEWAR’S 12

ABSOLUT
GREY GOOSE

PREMIUM
GREY GOOSE ALTIUS

SANTA TERESA
BACARDI CARTA BLANCA

PREMIUM
SANTA TERESA 1796

PATRON SILVER
MEZCAL ILEGAL SILVER
1800 BLANCO

PREMIUM
MAESTRO DOBEL DIAMANTE
1800 CRISTALINO
PATRON CRISTALINO
PATRON EL ATO
MAESTRO DOBEL 50

MÖET IMPERIAL

GINEBRA

WHISKY

VODKA

RON

TEQUILA 
& MEZCAL

ESPUMOSO

150.00€
220.00€

150.00€
220.00€

150.00€
260.00€

640.00€

150.00€
150.00€

240.00€

220.00€
200.00€
220.00€

280.00€
280.00€
280.00€
740.00€
760.00€

250.00€

SERVICIO DE BOTELLAS
Baja Frecuencia a partir de las 00:00
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Al dejar una reseña de 5 estrellas y darnos follow, viene un regalo o una 

sorpresa. El cliente tendrá que enseñar ambos al director.

¿YA ESTÁS EN ?
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Cuando todo está en la vibración correcta, el tiempo 

deja de importar. Gracias por formar parte de este mo-

mento y compartir la misma frecuencia.

@frecuenciamadrid




